
 
 
 

สมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย 
จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเพิ่มพูนทักษะการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงในผู้ป่วยจิตเวช: 

ภาวะแทรกซ้อนทางกายและการจัดการดูแล  
           รุ่น ๑ วันที่ ๖-๗ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

                                  รุ่น ๒ วันที่ ๘-๙ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
                                                ออนไลน์ผ่านระบบ ZOOM  
********************************************************************************* 

หลักการและเหตุผล 

การประเมินภาวะสุขภาพ เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการพยาบาลที่สำคัญ เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ โดย

การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของบุคคล ครอบครัวและชุมชน ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

จิตวิญญาณ อย่างเป็นระบบในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อจะนำไปสู่การบ่งชี้ภาวะสุขภาพ ความต้องการของผู้ป่วยจิตเวช ซึ่ง

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการประเมินภาวะสุขภาพของผู้ป่วยจิตเวช ประกอบด้วย การซักประวัติสุขภาพ ตรวจร่า งกาย 

การตรวจสภาพจิต และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือทำให้ทราบถึงภาวะสุขภาพ หรืออาการที่เกิดขึ้นของผู้ป่วยใน

ขณะนั้น และสาเหตุของปัญหา อันจะนำไปสู่การระบุข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง

ถูกต้อง แม่นยำ เหมาะสมกับปัญหาที่เกิดขึ้น รวมถึงช่วยทำให้ผู้ป่วยได้รับการคัดกรองเพ่ือการจัดการดูแลที่เหมาะสม ป้องกัน

ความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากภาวะคุกคามต่อชีวิตที่สามารถป้องกันได้ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ปัจจัยเสี่ยง 

การติดตามอาการเปลี่ยนแปลงหลังจากได้รับการรักษาพยาบาล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัย อย่างไรก็

ตามสถานการณ์ที่พบจากการทบทวนบันทึกทางการพยาบาล บันทึกรายงานความเสี่ยงทางคลินิก สะท้อนให้เห็นถึงการ

ประเมินภาวะสุขภาพที่ไม่ครอบคลุม การระบุข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลที่ไม่ถูกต้องกับปัญหาเฉพาะเจาะจงของผู้ป่วยแต่ละ

ราย นำไปสู่การวางแผน การปฏิบัติการพยาบาลที่ไม่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของผู้ป่วย จึงนับเป็นความจำเป็น

เร่งด่วนที่ต้องพัฒนาทักษะของบุคลากรทางการพยาบาลในด้านการประเมินภาวะสุขภาพ ให้สามารถปฏิบัติได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

ดังนั้น คณะทำงาน จึงได้ร่วมกันจัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงในผู้ป่วยจิต

เวช:ภาวะแทรกซ้อนทางกายและการจัดการดูแลขึ้น เพ่ือให้บุคลากรทางการพยาบาลได้มีความรู้ ทักษะเกี่ยวกับการประเมิน

ภาวะสุขภาพโดยเฉพาะการประเมินภาวะสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ที่สามารถนำไปบูรณาการกับการใช้

กระบวนการพยาบาลได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ 

 



วัตถุประสงค์ 
 ๑. ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยจิตเวช ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและ
อารมณ์ 
 ๒. ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยจิตเวช ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ด้วยการซัก
ประวัติ ตรวจร่างกาย การวิเคราะห์ผลทางห้องปฏิบัติการ และการตรวจสภาพจิต 

๓. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถประเมินภาวะสุขภาพเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการและวางเป้าหมายทางการ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะแทรกซ้อนทางกายได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย  อาจารย์พยาบาล นักศึกษา แพทย์ พยาบาล  พยาบาลจิตเวช สาธารณสุข และผู้สนใจ  

                    จำนวน ๖๐ คน ทั้งนี้หากผู้ลงทะเบียนน้อยกว่า ๔๐ คน จะของดการจัดอบรมและคืนค่าลงทะเบียน 

ค่าลงทะเบียน    ๒๐๐๐ บาท/คน อบรม Online ผ่าน ZOOM              

 

สถานที ่      ณ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร  

ระยะเวลา  โดยจัดอบรม รูปแบบ Online  

                           รุ่น ๑ วันที่ ๖-๗ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

                           รุ่น ๒ วันที่ ๘-๙ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.  ผู้เข้าร่วมการอบรมเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยจิตเวช ทั้งด้านร่างกาย  
จิตใจและอารมณ์  

๒. ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยจิตเวช ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ ด้วยการซัก 

ประวัติ ตรวจร่างกาย วิเคราะห์ผลทางห้องปฏิบัติการ การตรวจสภาพจิตและจัดการดูแล 

หมายเหตุ  : ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับ CNEU ก็ต่อเมื่อ ท่านเข้ารับการอบรบ โดยมีระยะเวลาอยู่ในการอบรมไม่ต่ำ    

 กว่าร้อยละ ๑๐๐  

     
ผู้เสนอโครงการ 

 
(ผศ.ดร.ชลพร กองคำ) 

      ประธานฝ่ายวิชาการและบริการชุมชนสมาคมฯ 

ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
 



สมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย 
กำหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเพิ่มพูนทักษะการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงในผู้ป่วยจิตเวช: 
ภาวะแทรกซ้อนทางกายและการจัดการดูแล 

ณ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร 
    รุ่น ๑ วันที่ ๖-๗ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

                           รุ่น ๒ วันที่ ๘-๙ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
                                                     ออนไลน์ผ่านระบบ ZOOM 
                            

วันแรก 
รุ่นที่ ๑ วันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
รุ่นที่ ๒ วันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
๐๘.๐๐ น. – ๐๘.๓๐ น.  ลงทะเบียน / ทดสอบระบบ 
๐๘.๓๐ น. – ๐๘.๔๕ น.  พิธีเปิดและแนะนำวิทยากร 
            โดย นายกสมาคมพยาบาลจิตเวชแห่งประเทศไทย 
        พว.ดร.มยุรี กลับวงษ์ 
๐๘.๔๕ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยาย เรื่อง ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการประเมินภาวะสุขภาพ/การเก็บ 

                                    รวบรวมข้อมูล 
             โดย อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต 

          รองผู้อำนวยการโรงพยาบาลพระมงกุฏเกล้า 
๑๐.๐๐ น. – ๑๐.๑๕ น.  พัก 
๑๐.๑๕ น. – ๑๒.๐๐ น.  บรรยายเรื่อง Approach to Physical Problems in Psychiatric care  

       units : Overview & Management concepts 
  โดย ๑.อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และ ๒.พว.ดร.มยุรี กลับวงษ์ 

๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๓๐ น.  บรรยายเรื่อง Approach to Physical Problems in Psychiatric care  

units : Advanced Assessment/ History taking 
โดย ๑.อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และ ๒.พว.ดร.มยุรี กลับวงษ์ 

๑๔.๓๐ น. – ๑๔.๔๕ น.  พัก 
 



๑๔.๔๕ น. – ๑๖.๓๐ น. บรรยายเรื่อง Approach to Physical Problems in Psychiatric care units : 
Physical Examinations / Differential Diagnosis 

โดย ๑.อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และ ๒.พว.ดร.มยุรี กลับวงษ์                               
วันที่สอง 
รุ่นที่ ๑ วันที่ ๗ มิถุนายน ๒๕๖๕ 
รุ่นที่ ๒ วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๕ 

๐๘.๓๐ น. – ๑๐ ๐๙.๐๐ น. – ๑๐.๐๐ น.  บรรยายเรื่อง ภาวะเสี่ยงทางคลินิคในผู้ป่วยจิตเวช  
    โดย ๑.อาจารย์นายแพทย์วิญญู ชะนะกุล 
    รองผู้อำนวยการกลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต  
                                          สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 
    และ ๒.พว.ดร.มยุรี กลับวงษ ์ 
๑๐.๐๐ น. – ๑๐.๑๕ น.  พัก 
๑๐.๑๕ น. – ๑๒.๐๐ น.  แบ่งกลุ่มย่อย ฝึกปฏิบัติการตรวจร่างกาย (๑) 

กลุ่ม ๑ อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และพว.ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม 

กลุ่ม ๒ อาจารย์นายแพทย์วิญญู ชะนะกุลและพว.ผศ.ดร.ชลพร กองคำ 

กลุ่ม ๓ พว.อ.ดร.ภาศิษฏา อ่อนดี และพว.ผศ.ดร.สุภาภัค เภตราสุวรรณ 

๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. – ๑๔.๔๕ น.             แบ่งกลุ่มย่อย ฝึกปฏิบัติการตรวจร่างกาย (๒) 

กลุ่ม ๑ อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และพว.ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม 

กลุ่ม ๒ อาจารย์นายแพทย์วิญญู ชะนะกุล และพว.ผศ.ดร.ชลพร กองคำ 

กลุ่ม ๓ พว.อ.ดร.ภาศิษฏา อ่อนดี และพว.ผศ.ดร.สุภาภัค เภตราสุวรรณ 

๑๔.๔๕ น. – ๑๕.๐๐ น.  พัก 
๑๕.๐๐ น. – ๑๗.๐๐ น.  การบริหารจัดการและวางเป้าหมายทางการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มี 
     ภาวะแทรกซ้อนทางกาย 

กลุ่ม ๑ อาจารย์พันเอกนายแพทย์ปิยลาภ วสุวัต และพว.ผศ.ดร.กาญจนา สุทธิเนียม 

กลุ่ม ๒ อาจารย์นายแพทย์วิญญู ชะนะกุล และพว.ผศ.ดร.ชลพร กองคำ 

กลุ่ม ๓ พว.อ.ดร.ภาศิษฏา อ่อนดี และพว.ผศ.ดร.สุภาภัค เภตราสุวรรณ 

๑๗.๐๐ น. – ๑๗.๑๕ น.   ปิดการอบรม 
 


